’ ] Latvijas

Investicijuin
“ attistibas agentura

LIAA atbalsts, biznesa inkubacija un efektiva laika parvaldiba

Info diena uznemeéjiem Réezekné

Kad:
2025. gada 5. marta

Kur:
LIAA regionala parstavnieciba Rézekné
Baznicas iela 19, Rézekne

Apraksts

Pasakuma bis iesp€ja uzzinat aktualo informaciju par
Latvijas Investiciju un attistibas agentiras (LIAA)
pakalpojumiem uzpéméjdarbibas atbalstam, ipasi
akcentéjot biznesa inkubacijas atbalsta programmu,
kura no $a gada 3. lidz 20. martam norisinas jaunu
dalibnieku uznemsana.

Sava pieredzé par atbalsta programmam un maza
biznesa attistibu dalisies zimola “Zelma Kraft” attistitaja,
uznémeéja Zelma PigoZne.

Pasakuma ietvaros dalibniekiem bis iespéja
noklausities tematisku lekciju “Ka atrast laiku?
Efektivas laika planosanas metodes un pozitivas
parmainas ilgtermina”.

Lektors Kristaps Kravalis, HiPotentiallv un
PlayPotential.lv vaditdjs, teologijas magistrs (LU),
psihologijas bakalaurs (LU), Sobrid studé organizaciju
psihologijas magistrantira. Vadijis vairak neka 400 ar
personibas izaugsmi un personigo produktivitati
saistitus  pasakumus, stradajot ar dazadam
organizacijam, ka ari vairak neka 40 skolas Latvija ar
skoléniem un pedagogiem.

Darba valoda: latvieSu
Daliba: bezmaksas.

PieteikSanas: platforma business.gov.lv
l1dz 2025. gada 4.marta plkst.17.00

Kontaktinformacija

Skaidrite Baltace // Kristiana Karcevska
Regionala parstavnieciba Rézekné

Latvijas Investiciju un attistibas agentiira (LIAA)
Talrunis: + 371 28705968

E-pasts: rezekne@liaa.gov.lv

Programma

12.30-13.00 lerasanas, registracija, individualas
konsultacijas, kafija
13.00-13.15 LIAA aktualas atbalsta programmas
uznémeéjiem
Eksporta darbibu atbalsts
Inovaciju attistiba
Investiciju piesaiste
Skaidrite Baltace, LIAA regionalas
parstavniecibas vaditaja Rézekné

13.15-13.30 Zelma Kraft biznesa pieredzes stasts
Zelma PigoZne, SIA “ZEL&K”

13.30-13.45 Biznesa inkubacijas atbalsts
Kristiana Karcevska, LIAA vecaka
projektu vaditaja

13.45-14.00  Kafijas pauze

14.00-17.00 Lekcija “Ka atrast laiku? Efektivas
laika planoSanas metodes un
pozitivas parmainas ilgtermina”
Kristaps Kravalis, HiPotential.lv:
“21. gadsimta cilvéks saskaras ar lielu
informdcijas, iespéju un stimulu
parbagatibu, turkldat viss notiek vel
nebijusd dtruma. Lai neizdegtu karjerd
un dzivé arpus tas, ka ari pienemtu
arvien labakus lemumus, nepieciesams
pievérst ipasu uzmanibu tam, kur més
investéjam musu resursus - fizisko un
psihisko energiju, ka organizéjam savus
uzdevumus, mérkus, prioritdtes un pari
visam - laiku.”
= Laika planosanas pamati
=  Efektivi riki un metodes
= Laikaresursu
(ne-) pietiekamibas ietekme uz
lémumu pienemsanas procesu
= Riski uniespéjas
=  Pareizo lietu dariSana pareizi.
Augsta produktivitate un
pozitivas parmainas ilgtermina.

= PaSorganizétibas sistémas
veidoSana
= Veseliga dzives ritma veidoSana
= Kano planosanas pariet uz
efektivu darbibu?
=  Jautajumi un atbildes
17.00-17.30  [ndividualas konsultacijas, neformalas
parrunas
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