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ledvesmas diena LIAA parstavnieciba Ogré
“Veiksmiga biznesa attistiba nav sprints, tas ir

ultramaratons.”

Kad:

2024. gada 23.augusta
Kur:

LIAA parstavnieciba Ogré
Brivibas iela 32, Ogrée

Apraksts

Lektora Edgara Lapinu, kurs ir pieredzes bagats
marketinga un biznesa stratégijas vaditajs un
konsultants ar vairak ka 13 gadu darba pieredzi
vadoSos amatos dazadas organizacijas, iedvesmojosa
lekcija par izturibu un motivaciju “Ultramaratona
domasana”. Ar savu pieredzi un zinasanam palidz
uznémumiem pienemt pardomatus un uz datiem
balstitus lemumus, attistit kritisko domasanu un
problémrisinaSanas prasmes, izstradat ilgtspéjigas
biznesa stratégijas mainigos tirgus apstaklos.

"Ideju kauss 2024” konkursa prezentacija un “Ideju

kausa” dalibnieka un balvas ieguvéja pieredzes stasts.

Pasakumu vada:
Monika Sile

Darba valoda: latviesu

Kontaktinformacija

Monika Sile

LIAA parstavniecibas Ogre

Latvijas Investiciju un attistibas agentiira (LIAA)
Talrunis: + 37120383864

E-pasts: ogre@liaa.gov.lv

Programma

09.30-10.00

10.00-12.00

12.00-13.00
13.00-14.00

14.00-14.30
14.30-15.00

15.00-16.00

Ierasanas, registracija, rita kafija.

Iedvesmas lekcija “Ultramaratona
domasana dazadas
dzives situacijas.” Edgars Lapins.

Edgars Lapins, kurs noskréjis vairak ka
30 ultramaratonus, piedava iedvesmas
lekciju par to, ka parvarét izaicinajumus
- mentali un fiziski.

Témas:

» Ka sevi motivet un nepadoties?

» Ka iemacities ne tikai milét griitibas,
bet arl no tam uzladéties?

« Ko biznesa var macities no citas
disciplinas?

« Stasts par gatavosanos, planosanu,
mentalo gritibu parvaréSanu,
pasmotivejosu domasanas

veidu.

¢ Ko no ta iespéjams macities un
pielietot ikdiena, kad saskaramies ar
mentali un fiziski

grutiem izaicinajumiem.

Stradat un atbalstit veiksmiga biznesa
attistibu - tas nav sprints. Tas ir
ultramaratons.

Kafijas pauze.

"Ideju kauss 2024” konkursa
prezentacija. Jautajumi/atbildes.

“Ideju kauss” konkursa dalibnieku un
balvu ieguvéju pieredzes stasti.

Jekabs Ozols // salokami elektriskie
kravas velosipedi “Vezums”

Raimonds Jurgelis // elektriskie kravas
skiteri “Bruntor”

Jautajumi/atbildes. TikloSanas.



